
 

 

 

 

～今月のひかり～

１０月２9日(日)に、『SSTいっぽ』を実施しました。 

★広島市電子メディア協議会の先生による「携帯電話の安全教室」では、 

携帯電話にまつわる様々なトラブルや、トラブルに巻き込まれない 

ための注意点などについて学びました。多くの人が使う便利なツー 

ルだからこそ、使い方には気を付けていかなければならないと改め 

て感じる講習でした。 

 

★広島県薬剤師会の先生による「薬育」では、薬の正しい飲み方（時間・量、 

飲み合わせなど）や、薬物乱用（危険薬物・たばこ・アルコール）について 

学びました。“「薬」は、「楽
らく

になるもの」で、「楽
たの

しくなるものではない」” 

という言葉が印象的でした。施設を巣立って一人暮らしをする子ども達 

には、健康には十分気を付けてほしいものです。 
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ひかり通信
～10月号～ 

10月 行事結果 11月 予定
（リービングケア） 

・SSTいっぽ（最終回） 

  「金融教育」「テーブルマナー」「閉講式」 

・学習指導 

 

（アフターケア） 

・卒業生訪問（様子伺い） 

・卒業生対応（ハローワーク同行、通院同行） 

（リービングケア） 

・SSTいっぽ  

  「携帯電話の安全教室」、「薬育」 

・学習指導 

 

（アフターケア） 

・卒業生訪問（様子伺い、食料提供） 

・卒業生対応(関係者会議、役所手続き同行、

引っ越し手伝い、通院同行など) 

・食事会 

 

 

  

 

Q:子どもの頃、学校給食で“好きだったメニュー”は何ですか？ 

基本的に何でも♪ 

きなこ揚げパンは 

特に好きでした！ 

脱脂粉乳 

おかわりを 

していました。 

ミネストローネ風 

スープ 白身魚の 

ラビゴット 

ソースがけ 

 


